
 
 

Trainingszeiten Sektion EHK ab 2. KW 2012 
 

 

Mo.  

 

        16:30 – 17:15 Uhr   Laufschule  

        16:30 – 17:30 Uhr  LG 4  

        17:00 – 18:00 Uhr  LG 3 

        18:15 – 19:45 Uhr  LG 1 / 2 

        20:00 – 21:00 Uhr Frauen/Schüler 

        21:00 – 22:00 Uhr Männer 

 

 Di.  

 

       17:30 – 19:00 Uhr TW  

       17:30 – 18:30 Uhr LG 4 , Frauen/Schüler 

       18:30 – 19:30 Uhr LG 1 / 2 

 

Mi. 

 

      17:30 – 18:45 Uhr  Ilm – Sporthalle  Athletik LG 1/2 

 

 

Do. 

 

       17:30 – 18:30 Uhr   LG 3 / 4 

       18:30 – 19:30 Uhr   LG 1 / 2  ( Doppellizensspieler in Erfurt ) 

       22:15 – 23:45 Uhr Männer 

 

 

Fr. 

      22:15 – 22:45 Uhr Männer 

 

 

Sa.  

      08:30 – 10:00 Uhr  Laufschule / LG 3   


